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ETS Japanとは

以前は一般社団法人CIEE国際教育交換協議会が

長年、TOEFLテスト日本事務局として活動。

2021年5月 TOEFL® テストの開発・運営団体である

ETSの日本の子会社としてETS Japan設立。

2021年6月15日よりTOEFLテスト日本事務局として、

本格的に始動。TOEFL®テスト広報活動、TOEFL® 

ITPテスト運営、TOEFL®テスト公式準備教材、

Criterion®など総合取扱機関として活動中。



本日の説明内容

TOEFL ®テスト内容・種類

申込方法・注意点

情報収集等・受験準備

TOEFL iBT ®テスト構成・特徴
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TOEFL®テスト 内容・種類
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TOEFL®テストとは

➢ アメリカのNPO ETSが開発・実施

➢ 英語を母語としない人々の英語力を測定

➢ 約160か国で実施

➢ 160か国約11, 500以上の大学・国際機関等が、そのスコ

アを英語力の証明として利用

➢ 年間受験者数：約100万人

➢ 世界中で延べ3,500万人以上が受験

世界基準の英語運用能力テスト
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TOEFL®テスト ～内容～

➢カフェテリアでの友人同士の会話

➢先生と学生との会話

➢一般教養レベルのListening・Reading

日々の生活～一般教養の講義まで
高等教育を受けることを想定した出題

合否ではなく、スコア方式で
現在の英語コミュニケーション能力を表わす
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TOEFL®テストとTOEIC®テストの違い

英語圏の大学で学業を修める
英語力があるか測定

英語圏の大学生活を想定

歴史、文学、生物、植物学
動物学などアカデミックな内容

世界165カ国で実施
英語運用能力テストの
グローバルスタンダード

ビジネスにおける
コミュニケーション能力を測定

日常生活やビジネスの場を想定

契約、会議、請求書、人事、
ショッピング、住宅、旅行

受験者のほとんどが
日本人・韓国人

TOEFL® TOEIC®

目的

内容

トピック

知名度

ETS

作成団体
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TOEFL
®
テストの問題は「アカデミック」

Liberal Arts Education の科目とは…

• Arts (fine arts, music, performing arts, literature)

• Social science (anthropology, geography, history, jurisprudence, linguistics, 

• Natural Sciences (biology, chemistry, physics, astronomy, earth sciences)

• Philosophy

• Religious studies

• political science, psychology, sociology)

• Mathematics

•

アメリカの大学で1-2年生が学ぶ教養教育(Liberal 
Arts Education)の内容を素材としている

(但し文化的な偏りが多い内容は問題としては選ばれない）
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TOEFL®テスト ～種類～

310～677

310～677

200～500

0～120

スコアの範囲

TOEFL®テスト

TOEFL iBT®

（インターネット版TOEFL®）

TOEFL®PBT
（ペーパー版TOEFL®）

TOEFL ITP®テスト

（団体向けテストプログラム）

Level 1

Level 2



TOEFL ITPテストの出題分野（ETS HPより）

Academic Topics

• Arts: fine arts, crafts, theater, dance, architecture, literature, music, film, 
photography

• Humanities: history, political science, government, philosophy, law

• Life Sciences: paleontology, biochemistry, animal behavior, ecology, anatomy, 
physiology, genetics, health science, biology, agriculture

• Physical Sciences: geology, astronomy, chemistry, Earth science, engineering, 
meteorology, energy, technology, oceanography, physics

• Social Sciences: anthropology, sociology, education, geography, archaeology, 
psychology, economics, business, management, marketing, communications

Campus-life Topics

• Classes: class schedules, class requirements, library references, assignments 
(papers, presentations, readings), professors, studying, field trips

• Campus administration: registration, housing on and off campus, study abroad, 
internships, university policies

• Campus activities: clubs, committees, social events



TOEFL iBT®テストとTOEFL ITP®テスト

TOEFL iBT
（インターネット版TOEFLテスト）

TOEFL ITP
（団体向けテストプログラム）Level1

受験形式
コンピューターによる受験

TOEFL公式テスト
団体受験、マークシート形式
過去の公式テスト問題を利用

セクション
Reading・Listening
Speaking・Writing

4技能

Listening・Structure・Reading

2技能

スコア 0～120 310～677
TOEFL®iBT →世界で通用する公式スコア…交換留学、国内院入試など

TOEFL®ITP →団体内で利用できるスコア…iBT準備、留学選考など
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TOEFL®テスト スコア相関表

留学の目標スコアはまずはこのあたり
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地域 国名 スコア 地域 国名 スコア

AFRICA South Africa 98EUROPE Ireland 94

Mauritius 89 Austria 102

Zimbabwe 89 Netherlands 99

Botswana 85 Switzerland 100

SOUTH
AMERICAS

Argentina 92 Belgium 98

Brazil 90 Germany 100

ASIA Singapore 98 Denmark 98

India 96 Luxembourg 98

Malaysia 92 Italy 94

Philippines 90 Spain 92

Indonesia 88 France 89

Republic of Korea 86MIDDLE EAST
NORTH AFRICA

Bahrain 92

Taiwan 87 Israel 93

China 87 Egypt 86

Thailand 83PACIFIC New Zealand 96

Japan 73 Australia 94

主要国別平均スコア
【TOEFL iBT®トータルスコア】 （2021.1月-12月）

日本の平均スコア
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スコアの統計から（TOEFL ITP ®テスト）

利用団体別平均スコア（2021年4月-2022年3月）

Level 1 

大学 484.55

短期大学 418.15

アメリカ大学日本校 463.31

高等学校 439.59

語学学校 440.34

企業 477.35

官公庁 477.88

Level 2 

大学 403.76

高等学校 388.24

語学学校 413.50

企業 409.22
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京都大学 TOEFL ITP®テスト実施予定
（希望者対象の実施予定）
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TOEFL iBT®テスト

インターネット版TOEFL®テスト
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TOEFL iBT®テストの特徴

➢ 現在の公式TOEFLテスト

➢ 「読む」「聞く」「話す」「書く」の4技能をバランスよく測定

➢ テスト会場での受験に加えて2020年4月、自宅受験も開始

➢ コンピュータ受験による信頼性の高いテストと公平な採点

➢ スピーキングは回答音声をマイクを通して録音

➢ ライティングはタイピング

➢ 採点は複数の採点者とAI採点を併用した方式

➢ CEFRに連動したスコア型4技能テスト

➢ 全セクションでメモを取ること（Note-taking）が可能

➢ 同時に複数の技能を測定する「Integrated Task」
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Integrated Taskとは

➢ 同時に複数の技能（スキル）を測定する問題

– Speaking Section

• Reading + Listening →Speaking

• Listening →Speaking

– Writing Section

• Reading + Listening →Writing

テストで留学生活を疑似体験

実際の使用状況に近い問題形式でスキルを測定
＝使える英語力
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TOEFL iBT®テスト
構成・出題内容
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TOEFL iBT® テスト構成

セクション 問題数 時間 スコア

Reading 3–4 パッセージ 54–72 min. 0–30

Listening
会話：2-3題
講義：3-4題

41–57 min. 0–30

休憩10分（この間は問題を進めることができません）

Speaking
1 Independent Tasks
3 Integrated Tasks

17 min. 0–30

Writing
1 Integrated Task

1 Independent Task
20 min.
30 min.

0–30

Total - 3時間 0–120

実際の留学生活で体験するようなアカデミックな場面において

英語をどれだけ「知っているか」ではなくどれだけ「使いこなせるか」を測るテスト
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TOEFL iBT 問題例（Quick Prep掲載問題より）

ジャンル Reading

歴史 The Rise of TEOTIHUACAN

人類学 Agriculture, Iron and The Bantu People

恐竜学 Extinction of the dinosaurs

地学 The Geologic history of the Mediterranean

Listening

大学職員との会話 Conversation between a student and a libralian

大学職員との会話 Conversation between a student and a registrar

芸術 Theater History

化学 Lecture in Chemistry class

生物学 Lecture in Biology class

歴史 Lecture in History class

地学 Lecture of Geology

芸術 Lecture of Art History
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Speaking

（２者選択問題） Taking risks/trying new things vs Not adventurous 

キャンパス内会話 Sculpture Class to be discontinued

キャンパス内会話 Students discuss the university plan

キャンパス内会話 Conversation between two students

経営 Lecture  in a business class

歴史 Lecture  in a History  class 

生物学 Lecture in a biology class

Writing

生態学 Ecology class

歴史 Lecture  in a History  class 

文化 Agree or disagree : Television advertisement

TOEFL iBT 問題例（Quick Prep掲載問題より）
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Reading Section

問題：アカデミックな長文読解問題

3 or 4 パッセージ（1パッセージ 約700語、各10問）
※1パッセージ18分で解答を目指しましょう
※Readingセクションのみ、前の問題に戻れます

出題形式

➢ 選択問題

➢ 文をパッセージに挿入する問題
➢ グループ分けする問題
➢ 要約を作成する問題
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４択問題
Traditional 

multiple choice 

format
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Category chart 

Question

Up to 4points
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TOEFL iBT Reading Section
Reading to learn questions

Summary 

Question

Up to 2points
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Listening Section

問題：実際の留学生活で体験するような会話と講義の2種類

➢ 講義：3～4題、各6問

➢ 会話：2～3題、各5問

キャンパス内を想定／約3分

出題形式

➢ 選択問題
・ 4肢から1つ選択する問題
・ 複数の選択肢から2つ以上選択する問題

➢ イベントや工程や手順を正しい順番に並べる問題
➢ 情報をまとめて表を完成させる問題
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Now get ready to answer the questions.

Q. Why does the woman go to see her 

professor ?

A. To get materials for a class she missed

B. To discuss an assignment she is working on

C. To ask a question about a video her class 

recently watched

D. To inform the professor of changes in her 

schedule

A
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Speaking Section

タスクの種類 準備時間 解答時間

Independent Tasks

1 Speak 1問 15秒 45秒

Integrated Tasks

2 Read + Listen→ Speak 2問 30秒 60秒

3 Listen→ Speak 1問 20秒 60秒
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Speaking - Integrated Tasks -

① 読んで ＋ 聞いて → 話す（2問）② 聞いて → 話す（1問）
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Speaking Section

Integrated Tasks（Listen→Speak）

Academic Course

①講義を聞く
②講義の内容を要約する

準備時間20秒→解答時間60秒
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Writing Section

タスクの種類 解答時間

Integrated Task

Read + Listen（講義）→ Write

①テキスト（230-300 words）を3分で読む
②同じトピックの講義を聞く（約2分: 230-300 words）
③設問に答える
※解答は150-225 wordsが適切とされている

20 min.

Independent Task

Write

与えられたトピックについてのエッセイを作成
※解答は300 words以上が適切とされている

30 min.
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Speaking・Writingの採点基準表
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Speaking Independent Task

Delivery
発音や会話のペース

Language Use
語彙・文法が適切に使用されているか

Topic Development
トピックの展開
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TOEFL iBT®テスト
申込方法・注意点



ETS, the ETS logo, TOEFL , TOEFL IBT and TOEFL ITP are registered trademarks of ETS used by ETS Japan pursuant to license.

TOEFL iBT®テスト実施概要

受験会場 日本各地の教育機関およびテストセンター、自宅受験
実施回数 会場受験の場合、年間約45回以上（主に土・日）
受験料 US$245.00

受験申込方法 支払い方法 締切日

オンライン
（My TOEFL 
Home）

クレジットカード
PayPal

テスト日の7日前まで★1

電話 クレジットカード テスト日の7日前まで★2

郵送 クレジットカード テスト日の4週間前まで

Late Registration

★1 オンライン ：締切日以降テスト日2日前まで
★2 電話 ：締切日以降テスト日の前営業日17時まで
空席があれば受験料US$285で受験申込可能
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TOEFL iBT®テスト（会場受験/自宅受験）

会場受験

➢ 申し込んだテスト会場にて1人1台コン

ピュータが割り当てられる

➢ チェックインした受験者から順に受験を

開始

自宅受験

（TOEFL iBT Home Edition）

➢ テスト会場でのTOEFL iBTテストと同

じテスト内容・フォーマットで受験

➢ 同じテスト料金・支払い方法

➢ 同じ採点方式・スコアレポート
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My TOEFL Homeの作成（必須）

TOEFL iBT®テスト受験者用アカウントページ

TOEFLテスト公式 (ETS)Webサイト上に作成
✓ 試験日・会場の検索
✓ 受験申込
✓ スコアの確認
✓ スコアレポート送付手続き

【注意点】
「My TOEFL Home」で登録する氏名とテスト当日
に提示するIDの氏名のスペルは、
完全に一致している必要があります。

受験予定がなくても
作成可能

新規登録は
ここから

登録済みの方は
ここからログイン



ETS, the ETS logo, TOEFL , TOEFL IBT and TOEFL ITP are registered trademarks of ETS used by ETS Japan pursuant to license.

受験における注意事項
申込前 1. Bulletin （受験要綱）の内容確認

申込時 2. 規定の身分証明書を用意
3. My TOEFL Homeの作成・申込
※「My TOEFL Home」で登録する氏名とテスト当日に提示するIDの氏名のスペル
は、完全に一致している必要があります。
※ 未成年者の申込には、保護者の同意が必要です。

試験前日 4.「My TOEFL Home」で受験会場・時間を再確認し、印刷

試験当日 5. 規定の身分証明書を必ず持参

6. 15歳以下の受験者の付添いを推奨

再受験 7. 受験間隔を3日間あける必要がある

詳細は必ずBulletin（受験要綱）で確認してください

忘れた場合は受験できません！！
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スコア

スコアの確認

テスト日の約6日後に「My TOEFL Home」で確認可能

スコアの有効期間

テスト日から2年間

スコアレポート

✓ Official Score Reports（公式スコアレポート）

-受験者が大学などの機関にスコアを提出する際に利用

-受験者の送付依頼手続後、ETSが送付依頼先に直接送付

✓ Test Taker Score Report（受験者用控えスコアレポート）
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スコアの確認方法 （My TOEFL Home）

✓ テスト日から約6日後、オンライン上にて確認可能

✓ My TOEFL Homeにログイン
「スコアとスコアの送付先を表示する」をクリック

✓ 該当のテスト日から
「スコアを表示する」をクリック

該当日のスコアと

MyBestTMスコアが表示される

Test Taker Score Report (PDF)

がダウンロードできる
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My Best™スコアの導入

過去2年間の全ての有効なTOEFL iBTテストスコアから
各セクションの最高スコアを組み合わせて表示

2019年8月1日以降に送付されるスコアレポートに
My Best™スコア と Test Dateスコアの両方を表示
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TOEFL iBT®テスト
情報収集・受験準備
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ETS TOEFL®テスト公式WEBサイト

ここをクリック
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TOEFL iBT®テスト最新情報の集め方

• ETS Japan WEBサイト https://www.toefl-ibt.jp/

「受験者向けWebサイト」

https://www.toefl-ibt.jp/
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TOEFL iBT®テスト 最新情報はSNSでも！

TOEFLテスト日本事務局公式チャンネル Twitter LINE
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ETS, the ETS logo, TOEFL and TOEFL IBT are registered trademarks of Educational Testing Service (ETS) used by CIEE Japan pursuant to 
license.

TOEFLテストの勉強
何から始めればいいの･･･？

目標スコアを設定

テスト形式をチェック！

TOEFLのスコア確認！
⇒弱点を知ろう！

テスト対策！
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TOEFL iBT®テストに備えて
無料サンプル問題

TOEFL iBT® Free Practice Test

✓ 過去問題から全4セクションを出題

✓ Reading, Listeningセクションの解答付き

✓ Speaking, Writingセクションのサンプル回答付き

TOEFL iBT® Practice Sets 

Reading, Listening, Speaking, Writingの

各セクションの過去問題を掲載
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TOEFL iBT®テストに備えて

The TOEFL iBT® Test Prep PLANNER (無料）

• ETS作成のTOEFL iBTテスト受験者向けガイドブック（PDF）

• 8週間の勉強計画、サンプル問題、スコアリングガイドを掲載

• ETS TOEFLテスト公式WEBサイト

（ https://www.ets.org/toefl ）からダウンロード

The TOEFL iBT® Test Prep PLANNERへの
QRコードはこちら

https://www.ets.org/toefl
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公式オンライン模擬テスト

TOEFL iBT® Complete Practice Test

・TOEFL iBTテストで実際に出題された過去問題

・全セクションを自動採点・スコアが確認できる

www.officialtestprep.jp/

TOEFL®テストに備えて
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Official TOEFL iBT® Prep Course Plus

・TOEFLをベースにAcademic Englishの対策に

【期待できる成果】
- TOEFL iBT®テストの4つのスキルセクションに対応する学習・受験戦略を身につけることができる
- アカデミックな題材の英文の読解スキル
- 英語での会話や講義を理解するスキル
- 英語で意見を述べたり、返答したりする能力
- 標準的な英語による論説文や情報源に基づくエッセイを書く能力

- 60時間、約200問の問題を収録
- 1日40分学習した場合、90日間でコース完遂。コース開始から180日間は繰り返し学習が可能
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TOEFL®テストに備えて

TOEFL® Web Magazine

⚫ TOEFL®テスト対策

⚫ 受験体験レポート

⚫ インタビュー

⚫ コラム

⚫ 公式教材・過去問

など
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TOEFL® Web Magazine
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TOEFL® Web Magazine
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TOEFL® Web Magazine
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TOEFL® Web Magazine
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TOEFL iBT®テスト対策オンライン講座
TOEFL® Test Preparation: The Insider’s Guide

受 講 期 間
受講登録から6週間は無料で受講可能
※アップグレード（US$49）すると継続して受講が可能と
なり、修了証が発行されます

使 用 言 語 英語

講 座 内 容

TOEFLテストを開発・運営している米国
Educational Testing Service (ETS)のイ
ンストラクターが、過去のテスト問題を使い
ながらTOEFLテストの4セクション
（Reading, Listening, Speaking, 

Writing）を解説。

www.ets.org/toefl/insidersguide



ETS, the ETS logo, TOEFL , TOEFL IBT and TOEFL ITP are registered trademarks of ETS used by ETS Japan pursuant to license.

ETS Japanがテスト受験までの8週間を応援
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動画で学ぶTOEFL iBTスコアアップセミナー



TOEFL®プロダクツを活用し
留学を実現させましょう！



TOEFL iBT®

Enhancements
The experience test takers deserve, 
and the quality, validity, and security 
institutions expect.



• Reading、Listeningのスコアに加算されない問題（ダミー問題）の
撤廃

• Readingパッセージが３～４つ（計30～４０問）→2つ（計20問）に

• WritingのIndependent task（３０分）
→ Writing for an Academic Discussion task(10分）に変更

• 各セクションの冒頭のinstructionを簡素化

• 休憩時間の撤廃

導入開始：2023年7月26日～
（全世界で会場受験、自宅受験ともに適用）

2023年夏～ TOEFL iBT🄬テストは

3時間 → 2時間 になります

変わること



テスト形式について
新形式

2023年7月26日 以降
現在の形式

2023年7月25日 まで

Reading
設問数

2パッセージｘ各10問
計20問

3～4パッセージｘ各10問
計30～40問

試験時間 35分* 54～72分

Listening
設問数

講義形式3題（各6問）/ 対話形式2題（各5問）
計28問

講義形式3～4題（各6問）/ 対話形式 2～3題（各5問）
計28～39問

試験時間 36分* 41～57分

休憩 なし あり（10分）

Speaking

タスク数 4 4

出題形式

Independent task 1問 Independent task 1問
Integrated tasks 3問

（Read＋Listen→Speak 2問、
Listen→Speak 1問）

Integrated tasks 3問
（Read＋Listen→Speak 2問、

Listen→Speak 1問）

試験時間 16分* 17分

Writing

タスク数 2 2

出題形式

Writing for an Academic Discussion task
1問（10分）*

Independent task 1問（30分）

Integrated task 1問（20分）*
（Read＋Listen→Write）

Integrated task 1問（20分）
（Read＋Listen→Write）

試験時間 29分* 50分

試験時間 約2時間 約3時間

*ETS独自の統計データとプロセスデータの分析に基づき、ほとんどの受験者が費やすと予想される試験時間です。
各セクション内にあるInstruction等の進め方により多少前後します。



受験者に期待されること:

• 提示された題材に関する学生のアイディアに
触れる、またはそれを基にする

• 立場や主張を明確に述べたり、詳しく説明したり
する

• アカデミックな文脈の中で、さまざまな文法構造と
語彙を正確かつ有意義に使用できることを示す

これまでと同様の高い信頼性と妥当性を基に、
より短い時間で習熟度を証明します。

Writing for 

an Academic Discussion 
現代のニーズに即した質の高いWriting問題



• TOEFL iBT Free Practice Test

（無料練習テスト）： 公開中

• TOEFL iBT Practice Sets

（無料練習セット）： 公開中

• TOEFL Practice Online

（オンライン模試）： 5月

その他の対策教材がリリースされましたら

随時お知らせします。

新形式対応のテスト対策教材
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TOEFL®テスト日本事務局
ETS Japan合同会社
www.etsjapan.jp/
www.toefl-ibt.jp/test_takers/
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