
LA RUTINA DIARIA

⚫¿A qué hora te despiertas?

(Yo) me despierto a las...

⚫¿Qué haces después de levantarte?

Después de levantarme, (yo) ...

⚫¿A qué hora almuerzas/cenas?

(Yo) almuerzo/ceno a las...



LA RUTINA DIARIA

⚫¿A qué hora vuelves a casa?

(Yo) vuelvo a casa a las...

⚫¿Qué haces por la tarde/noche?

Por la tarde/noche, (yo) ...

⚫¿Qué haces los fines de semana?

Los fines de semana, (yo) ...



HORARIOS

◼Por la mañana (朝に)

◼Por la tarde (午後に)

◼Por la noche (夜に)

◼Al mediodía (正午に)

◼Después del trabajo/clases (仕事/授業の後に)

◼Antes de dormir (寝る前に)

◼Durante el desayuno/almuerzo/la cena/la comida

(朝食/昼食/夕食/食事中に)



HORARIOS
6:00 las seis

6:05 las seis (y) cinco

6:15 las seis y cuarto

6:20 las seis (y) veinte

6:30 las seis y media

6:40
las siete menos veinte / 

veinte para las siete

6:45
las siete menos cuarto / un 

cuarto para las siete

6:50
las siete menos diez / diez 

para las siete



VERBOS REFLEXIVOS 再帰動詞

Levantar (起きる): (yo) me levanto, (tú) te levantas

Peinar (髪をとかす): (yo) me peino, (tú) te peinas

Duchar (シャワーを浴びる): (yo) me ducho, (tú) te duchas

Bañar (お風呂に入る): (yo) me baño, (tú) te bañas

Maquillar (化粧をする): (yo) me maquillo, (tú) te maquillas

Lavar (los dientes) (歯を磨く): (yo) me lavo..., (tú) te lavas...



VERBOS REFLEXIVOS 再帰動詞

Despertar (目を覚ます): (yo) me despierto, (tú) te despiertas

Acostar (寝る): (yo) me acuesto, (tú) te acuestas

Dormir (眠る): (yo) me duermo, (tú) te duermes

Vestir (服を着る): (yo) me visto, (tú) te vistes
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