
京大教職員が語る
海外チャレンジストーリー 第3回

ーやりたいことをやり続けるー

京都大学 国際戦略本部 特定講師 安達まり子

2021年6月16日（水）



目次

１．自己紹介

２．モチベーション

３．海外滞在経験

４．言語の修得

５．海外経験において苦労したこと

６．海外経験を通じて自分の糧となったもの

７．メッセージ

ご参考情報



１．自己紹介

新潟生まれ・新潟育ち

4人兄弟の3番目

大学（日本）外国語大学英語科 言語・地域文化（比較教育学）

大学院（英国）

・開発学

・教育・国際開発学

滞在国：イギリス、ヨルダン、バングラデシュ、ベトナム、エジプト、アメリカ（＋イエメン）

国際戦略本部 特定講師

好きな言葉：WHERE THERE IS A WILL, THERE IS A WAY.

ヨガ、ベランダ菜園・観葉植物



２．モチベーション

• 国際協力への関心

• そのために・・・

語学

専門（国際開発学）

留学 → 資金調達 (アルバイト、就職)



３．海外滞在経験

イギリス（1年） 留学

 ヨルダン（2年） JICA 青年海外協力隊（青少年活動）

 バングラデシュ（6か月） JICA 青年海外協力隊一般短期隊員 プログラムオフィサー

 ベトナム （1年） 無償資金協力事業「人材育成奨学計画」 プロジェクト・コーディネーター

イギリス（1年） 留学

 バングラデシュ (6か月） JICA ジュニア専門家/基礎教育専門家

 エジプト（4年） JICA 教育政策専門家兼業務調整「エジプト日本科学技術大学プロジェクト」

 アメリカ（3か月） 米国財団 Visiting Fellow



４．言語の修得
英語 → 仕事で使うため
・4技能（READING, WRITING, SPEAKING, LISTENING）

アラビア語 → 現地の人とコミュニケーションを取るため
・メモ帳を持参して自分自身の単語帳を作成

・とにかく使う

ベンガル語、ベトナム語 → ？
・プライベートレッスン、語学学校

明確な目的をもって取り組むことが必要



５．海外経験において苦労したこと

• アメリカ英語とイギリス英語（留学時1年目のみ！）

• 日本、日本人に関する知識

• 仕事に対する異なる考え方（締切、突貫工事、天候）

• 宗教に根付いた生活習慣の違い（「女性」）

• 日本人に対する過度な期待（日本人のくせに・・・）

遠距離恋愛、体重増加（ストレスマネジメント）



６．海外経験を通じて自分の糧になったもの

• （究極的）ポジティブ思考

「加点法、減点法」

「何もやらない（0点）よりも、60点でいい」

• やってみる精神

• 頼ることができるネットワーク

• 素敵な人たちとの出会いとその人たちからの学び



７．（自分自身への）アドバイス

• 好きなこと、やりたいことを定め、準備をする（バックキャスト）
（専門性、語学、資金調達等）

・語学プログラム（協定校提供等）（※協定校ショート：HTTPS://SITES.GOOGLE.COM/KYOTO-U.AC.JP/PARTNER-SHORT）

・フロリダ大学と本学工学研究科による学生参加型（※KULASISに7月頃掲載予定）

オンラインセミナーシリーズ：「TRANS-CULTURAL ENGINEERING」（10・11月）

・インターン（OECDインターンシッププログラム）（※2022年春応募は、KULASISに10月頃掲載予定）

• 相談できる仲間（同志）や先輩、先生（メンター）を見つける

https://sites.google.com/kyoto-u.ac.jp/partner-short


最後に・・・
• やりたいからやってみる

• 自分の可能性を信じて、果敢に挑戦



ご参考：耳より情報
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