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「正しい発音で」、
「何度も繰り返して」、

英語を
「自分の口に出して」、

訓練することが大事です！

スピーキングトレーニングのポイント



外国語学習におけるアウトプット

アウトプット仮説 (Swain 1995)

アウトプットの活動が、外国語の正確性や
流暢性、自動性を身につけるのに必須！

言語インプット 学習システム 言語能力

アウトプット活動

アウトプット仮説



どうやってやったらいいの？

そこで
『MyET』なんです！！



１．英会話学習アプリ ｍｙET 商品概要

＜リスニング機能＞
通勤時にはリスニング教材
として活用いただけます。

「MyET」での英会話トレーニングの流れ

ネイティブの正しい発音で会話を聞く①

会話（センテンス）を自分で発話

②

瞬時にスコアで評価！③

どこの発音が悪いか？
正しい発音の仕方を確認‼

④
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反復練習



MyETはマルチデバイス対応

PC(Win)
iPhone
iPad
iPod touch
Android

いつでも、どこでも利用できます!!



実際に見てみましょう！！



パソコンにMyETをダウンロードしよう‼

http://www.myet.com
▼「Download」をクリックしましょう。



▼「日本語」をクリックしましょう。

パソコンにMyETをダウンロードしよう‼



▼「世界のMyETサイトへいく」をクリックしましょう。

※ここには、「ID」「パスワー
ド」は入力しません！！×

パソコンにMyETをダウンロードしよう‼



▼ダウンロードが完了したら、「京都大学」をクリックしましょう。

京都大学

パソコンにMyETをダウンロードしよう‼



▼「生徒」→「ログイン」クリックしましょう。
パソコンにMyETをダウンロードしよう‼



▼自分の「ログインID」「パスワード」入力しましょう。
パソコンにMyETをダウンロードしよう‼



基本的な学習の流れ（モデル）

お手本を聞きます

「チャレンジ」

「単文練習」

「自主練習」
「ロールプレイ」など

レッスンスタート
リスニングの
トレーニング

スタートする
と自動的に
移ります。

スコア・アドバイスを
確認しながら、
苦手なセンテンスを
重点的に。



「合格点」の設定を変えてみましょう！



「合格点」の設定を変えてみましょう！



色々な練習方法を試してみましょう！
▼「発音練習」と「強化練習」



色々な練習方法を試してみましょう！
▼「発音練習」での練習方法とは？

「発音練習」では、モデル音声が話した文章が表示されま
せん。（シャドウイング練習に近い）



シャドウイング？
一般的な発話練習

音声を聞いてから、聞いた音声を話す

シャドウイングは聞こえた音を同時に話します！



色々な練習方法を試してみましょう！
▼「強化練習」での練習方法とは？

「発音練習」では、1つのセンテンスを3回繰り返します。
①お手本の音声＋英文表記
②お手本の音声のみ
③お手本の音声無し＋英文表記



スマートフォンに「myET」をダウンロードしましょう！

以下のQRコードから無料で『MyET』ダウンロードでき
ます。



スマートフォンからのログイン
①「許可」をタップしてください。 ②「京都大学」をタップしてください。

京都大学



④「私について」をタップしてください。 ⑤「ログイン/登録する」を
タップして、ID・パスワードを入力し
てください。

京都大学



『MyET』の受講方法（スマホの場合）

×



トレーニングの流れ：「目次」でレッスン内容を確認



トレーニングの流れ：①まず一通りお手本を聴きましょう。

日本語訳表示の
ON・OFFが選べます。

リピート機能
繰り返しお手本を聴
くことができます。



トレーニングの流れ：②実際に発話しましょう。

一通りお手本聞いたら、
自動的に「チャレンジ」
に移ります。

お手本で聞いたセンテ
ンスを一通り発音して
みましょう。

瞬時に「総得点」「発音」
「強勢」「リズム」「ピッチ」の
スコアが表示されます。

一定のスコア以上でないと、
次のセンテンスにすすめませ
ん。

「チャレンジ」で苦手なセンテンス、
うまく発音できなかったセンテンス
を把握しましょう。



トレーニングの流れ：③「単文練習」で集中練習。

「単文練習」で、苦手なセンテンス、うまく
発音できなかったセンテンスを選んで集
中的に反復練習をしましょう。



トレーニングの流れ：③「単文練習」で集中練習。

自分の発音のどこ
が正しくなかったか
を確認します。



発音はココが大事！

「発音」と一口に言っても……

文節音（母音・子音）と韻律（プロソディ）に分けられます。

速さ、高さ、強さ

• 高さ： 音の基本周波数（Hz）のこと。ピッチとも言う。
• 強さ： 相対的な音の強弱のこと。



トレーニングの流れ：正しくなかった発音をチェック
①発音 ②ピッチ



トレーニングの流れ：正しくなかった発音をチェック
③リズム ④強勢



日本語母語話者はココに注意！

• 文節音について

–母音を入れ（過ぎ）ない！

–撥音（「っ」）は英語にはない！

 リズムの問題

• プロソディについて

–日本語はピッチが狭い！

–音の強弱をはっきりと！



トレーニングの流れ：「自主練習」で再度チャレンジ・

再度、「チャレンジ」または
「自主練習」でスコア更新
を！！

「単文練習」のスコアは登
録されません。



トレーニングの流れ：「成績」をチェック‼

自分の最新のスコアを
チェック‼
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